v

Existimos por el deseo de construir,
juntos, estilos de vida mas conscientes.
Gracias por acompanarnos en este camino.




PARA EMPEZAR EL DIA

BIEN CONTENTOS

lodos nuestros desayunos salen acompanados
de café, café con leche o té

El livians Q530

Huevo de nuestra granja, pan artesanal con queso pita
y copa de yogurt con granola, fruta y miel cruda.

5@ verde Q.05.9°

Toston de pan artesanal con dip de queso ricco,
aguacate, tomates confitados y huevos montados al gusto.

E@ Ouelette Q.05.°°

Tortilla de huevos organicos rellena con: quesos de nuestra granja
jamon de pavo, chaya, chile pimiento y champinones.
Acompanado con fruta de temporada con miel
cruda, pan artesanal y salsa de la casa.

(Crpe de yogurt Q. 20.%°

Yogurt natural de Lacteos Lola con granola, fruta y miel cruda.

p anitos con Buess D5, 00

Pan artesanal con quesos de Lacteos Lola gratinados

(]:;Mfad’ de aguacate Q.<8. 00

NUEvo=> Pan artesanal, queso requesén de nuestra granja,
aguacate y tomates confitados.

pea,fér de Prutas de tewponada Q.Z30.%°

NUEvVO= Fruta de temporada con miel cruda de abeja.




pARA COMPARTIR |

J“LM’." O “Fs 00

Hummus fresco y pan artesanal de la casa.

pmé@a :.;,Mr (R.5%.00

Queso panela de nuestra granja asado
con pan artesanal y tomates confitados.

C anpaccLos

Jamon Hamburgo y/o0 aguacate con liman, queso parmesano,
cebollin, aceite de oliva, alcaparras y tostaditas.

Jamén Hamburge (. 5¥. 00

Aguacate (.1¥. 00
Mixto (.50

Hummus, panela asado, tomates confitados.
aguacate y jamaones.

ENSALADAS

Pollo de Patio extra Q15.°°

(Capresse del yercadits Q. (0F.°

Tomates frescos, tomates confitados, mozzarellas frescas,
panela marinado en pesto, hojas de albahaca y verdes.

Ko fndina Q. 75.0°

Quinoa, pepino, aguacate, queso panela, queso ricco, ceholla morada,
zanahoria, semillas y huevo mollet con aderezo de ajonjoli.

cfa, Ae cfea@da& Q. Q)X =

Lentejas, cebollita, chile pimiento asado, champinones, zuccini,
tomates confitados, berenjenas, zanahoria y queso requeson.

J—(_a—nﬁa— Pontobells nellens (.55 °°

Hongo portobello relleno de requesdén de Lacteos Lola,
tomates confitados o cebolla salteada.




PANES

lodos nuestros panes vienen con el acompanamiento del dia

Pregunta por nuestra opcion de pan SIN GLUTEN, costo extra.

Mozzarella, panela y pita con tomates confitados y pesto de la casa.

J—Luwdf &gmw (2. 2D, Uk
Hummus de |la casa con aderezo de aguacate,
berenjenas, champinones, zuccini y verdes.

020t F£bre .5 00

Pollo de patio de nuestra granja, quesos, cebolla salteada, verdes,
jalea de chile pimiento o de mostaza.

ghe@t de Cabra R. Y. 00

Pan artesanal, quesos de cabra organicos de nuestra Granja,
jalea de mango y chips de chaya.
Pidelo vegetariano o con tocino.

&ucw Consciente Q. 65 : 4]

Pan artesanal, salchicha de pollo organico de nuestra granja,
gquesos, kimchi (repollo con probitticos), aderezo de aguacate.

HAMBURGUESAS
HKo Salr Bunguer  Q.59.00

Pan artesanal con nuestra torta de quesos Gouda y Pita
cebollas salteadas y aderezo de chipotle.

(I:;:t'a, de lentejas y quinoa O 5% 00

lorta de lentejas y quinoa con queso, cebollas caramelizadas,
salsa de la casa y verdes.

dHonge burguer  Q.605. 0

Hongo portobello, cebolla caramelizada, mozzarella,
verdes y aderezo de aguacate.

NUEVO:,.(I:W&&W R. Y. 00

Un torito consciente. Pan artesanal, pollo de nuestra granja,
huevo organico, pepinillos, aderezo de chiles, cebolla salteada
y el queso mozzarella de Lola.




CERVEZA Y VINO

(rpade vine Q. ot

%mfecm@r R.30.
Grtt: Q.25.00

+ Michelada 015.°° + Chelada Q10.%

(erveras Sntesanales
de e nes- cfapm ‘ |

XAMAN
14
S APIENS
ANTIGUA
GUIN

BEBIDAS FRIAS

cha- Adel dia
Vaso Q. ,3. Q0

Botella ®) 90_ Q0
G" aseosas (.15, 00

Bebida NO consciente

%mﬁuc&, (2. 725 %

e trie dHats Q.25
A’&re vera onganica Q.22 2%

Céwm . 20,99

LICUADOS
Q.o2.%°

56 Verde

Pepino, Manzana Verde y Menta.

ce PR

Fresa, Mora y Sandia.

EZMW

Jugo de Naranja, Zanahoria, Cdrcuma, pina y jengibre. |




QUERIDO CAFE

Y SUS VERSIONES

leche de almendra 06.00 extra

Q. 1. %°
(.25.00
Q.. 0
Q. (.
( afé Anmericans Q.]3.00
con leche
Katte Q.20
(apuccins Q.00
M occa (Q.25.00

TE PARA EL ALMA

R.20.%°

(Clai latte Q.20

%aﬁcfa Catte Q. 30.%
(Llocolate Caliente Q.25




POSTRES

pa,me Ae Zaﬁ.afcm,ia, Q 50 o

stre del dia (3 5 W

N Tel: 2293 6899
«@ clmercaditodelola@gmail.com

@) (9) /El Mercadito de Lola

COCINA POR.

OJA
_

Diseno Grafico:
Fyla Lujan
eylalu/ @ gmail.com




- Todo empieza en la Granja del Mercadito de Lola, un
proyecto familiar que busca producir alimentos que
nos hagan mejor y proteger |la tierra para el futuro.

Esto se logra a través de una agricultura
agroecoldgica, la no explotacion del suelo y los
animales, conservando espacios biodiversos que
permiten a la flora y fauna local habitar la zona.

(Hw, v prL.a—

Nuestras gallinas no se encuentran en jaulas
industriales con iluminacion artificial y todo el estrés
gue esto puede generarle a un animal.

(2%, Pikeo

Nuestros pollos no son engordados a base de
hormonas ni mucho menos enjaulados en condiciones

3@0{5@1& Uromy

Nuestros productos lacteos no contienen ningun
guimico ni preservante, son 100% alimento.

+ NUTRICION
+ SABOR
+ CONSCIENCIA

(uedes programan visitas

\ Tel.: 3017-6569
0/ LaGranjadelMercaditodelola

Pante en gmfaf:r/ -




	uno
	dos
	tres
	cuatro
	cinco
	seis
	siete
	ocho

